
Elemente-Segen
Textbeispiele und  Vorlagen
für die keltische Trauung
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WILLKOMMEN ZU DEINER

Vielen lieben Dank, dass Du Dich zum Kauf dieses eBooks entschieden hast. 
In jedem meiner Booklets steckt das Wissen aus  10 Jahren Hochzeitserfahrungen,

erprobte Umsetzungen und noch viel mehr Herzblut. Denn für die Umsetzung
Eures Traurituals oder emotionalen Textbeiträge, da gibt es in der Zeremonie nur

eine Chance - und die solltet ihr nutzen. 

Wie ich das gelöst habe, dass verrate ich Euch gerne in jedem einzelnen eBook.
Hier geht es ans Eingemachte. Wir sprechen über Textbausteine und -vorlagen, die

ihr nach Herzenslust nutzen könnt. Natürlich gibt es auch detaillierte Schritt-für-
Schritt Anleitungen für die Umsetzung Eures Wunschrituals - mit Geling-Garantie. 

Alle Texte und Anleitungen habe ich genau so schon einmal in echten freien
Trauungen durchgeführt. Ich habe aus meinen Fails gelernt, die Ausarbeitung

stetig optimiert und weiß, wie sie am besten umgesetzt werden, damit nicht nur
ihr, sondern auch alle Anwesenden emotional berührt werden.

Denn es ist Euer Tag. Ganz genau so, wie ihr ihn verdient habt!

Hi, ich bin Anja

Gründerin von Goldröschen.
Spezialistin für Traukonzepte.

Freie Rednerin seit 2015.

Oder einfach der kreative Kopf hinter
Goldröschen und Eure Expertin für

ganz persönliche Hochzeitsfeste und
freie Trauungen.

freien Trauung



Der Elementesegen, ist eine wundervolle Möglichkeit, die vier Elemente –
Erde, Wasser, Luft und Feuer – in die Hochzeitszeremonie zu integrieren.
Dies kann vor, während oder nach dem Handfasting geschehen. Jedes

Element repräsentiert eine einzigartige Energie, die das Brautpaar während
seiner Reise des Lebens begleiten soll.

Die Erde steht für Stabilität und Festigkeit, das feste Fundament, auf dem
eure Liebe aufbaut. Die Luft symbolisiert Klarheit und Kommunikation, die

essentiell für eine starke Partnerschaft sind. Das Wasser repräsentiert
Emotionen und Anpassungsfähigkeit, während das Feuer für Leidenschaft

und die Kraft der Liebe steht.

WAS IST DER 
ELEMENTE SEGEN?
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Der Elementesegen hat eine tiefe historische Verwurzelung und findet sich
in verschiedenen Kulturen und spirituellen Praktiken weltweit. Ursprünglich

stammt diese Tradition aus alten keltischen Ritualen, in denen die vier
Elemente – Erde, Wasser, Luft und Feuer – als heilig angesehen wurden und

als Manifestationen göttlicher Kräfte verehrt.

Im Laufe der Zeit wurde der Elementesegen in unterschiedlichen Formen in
diverse spirituelle Zeremonien eingebunden, darunter auch in Handfasting-
Zeremonien und Hochzeitsrituale. Heutzutage wird der Elementesegen oft
als symbolische Handlung genutzt, um die Bedeutung der Elemente und

ihre Verbindung mit Liebe, Stabilität und Wachstum in einer Beziehung zu
betonen.

WOHER STAMMT DER
ELEMENTE SEGEN?

https://goldroeschen.de/news/blog/welche-baender-handfasting/
https://goldroeschen.de/news/blog/welche-baender-handfasting/
https://goldroeschen.de/news/blog/welche-baender-handfasting/
https://goldroeschen.de/news/blog/6-aussergewohnliche-traurituale/


Step 1: Eröffnung Traurednerin

Liebes Brautpaar, 
heute stehen wir hier versammelt, um Zeugen eurer Liebe zu werden. Wir

zelebrieren gleich gemeinsam den Moment, wenn ihr euch vor den Augen der
Natur und eurer Liebsten aus freiem Willen ewig aneinander bindet. 

In diesem feierlichen Augenblick rufen wir die Kräfte der Elemente an, um eure
Liebe zu segnen und eure Verbindung zu stärken.

SCHRITT FÜR SCHRITT ANLEITUNG
MODERNE TEXTVORLAGE

1 VON 2
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Step 2: ERDE

Das Element Erde steht symbolisch für Stabilität, Festigkeit und Boden-
ständigkeit. Es repräsentiert das feste Fundament, auf dem Beziehungen

wachsen und gedeihen können.

[Die Rednerin streut ein wenig Erde über verbundenen Hände des Brautpaars
und spricht]

„Möge die Erde unter euren Füßen stabil sein, eure Basis stark und fest. Wie die
Erde jeden und alles trägt und unterstützt, so möget ihr einander in allen Höhen

und Tiefen stützen. Lasst eure Liebe wachsen und gedeihen, genauso wie die
Früchte auf einem fruchtbaren Boden.“

Step 3: WASSER

Das Element Wasser steht für Reinheit, Anpassungsfähigkeit und emotionale
Tiefe. Wasser wird oft mit den fließenden, beweglichen Aspekten des Lebens in

Verbindung gebracht. In der Hochzeitszeremonie repräsentiert es die Reinigung
der Vergangenheit, die Anpassungsfähigkeit für die Zukunft und die tiefen, oft

unsichtbaren Emotionen, die in einer Partnerschaft vorhanden sind. 

[Die Rednerin spritzt ein wenig Wasser über die Hände des Brautpaares]

„Möge das Wasser eure Liebe reinigen und erfrischen. Wie das Wasser fließt, mögt
ihr euch stets anpassen können. Lasst eure Liebe wie ein stetiger Strom fließen,

der Hindernisse überwindet und immer wieder neues Leben schafft.“



SCHRITT FÜR SCHRITT ANLEITUNG
MODERNE TEXTVORLAGE
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Step 4: FEUER

Im Elementesegen repräsentiert das Element Feuer symbolisch Leidenschaft, Energie
und Transformation. Das Feuer steht für die entfachte Liebe zwischen dem Paar, seine
Fähigkeit, Licht in die Dunkelheit zu bringen, und die stetige Erneuerung der Gefühle.
Es betont die leidenschaftliche Flamme, die in einer Partnerschaft brennen soll, und
symbolisiert auch die transformative Kraft, die eine starke, dauerhafte Beziehung mit

sich bringt.

[Die Rednerin entzündet eine Kerze über den Händen des Brautpaares]

„Möge das Feuer eure Herzen erwärmen und eure Leidenschaft entfachen. Wie das
Feuer Licht in die Dunkelheit bringt, mögt ihr einander erleuchten. Lasst eure Liebe
wie eine Flamme brennen, die niemals erlischt und sich dem stetigen Wandel des

Lebens anpasst.“

Step 4: LUFT

Im Elementesegen symbolisiert das Element Luft die Aspekte von Freiheit,
Kommunikation und Klarheit. Luft ist unsichtbar, doch essentiell für das Leben –

ähnlich wie die subtilen, aber entscheidenden Elemente in einer Beziehung. Durch
die Anrufung der Luft in einem Segen betont man die Bedeutung der klaren

Kommunikation, des freien Austauschs von Gedanken und Ideen sowie die Fähigkeit,
gemeinsam auf einer höheren geistigen Ebene zu schweben. Luft repräsentiert auch

die Frische und Leichtigkeit, die in einer Partnerschaft benötigt werden, um
gemeinsam Höhen zu erreichen.

[Die Rednerin weht dem Brautpaar Luft zu]

"Möge der Wind eure Liebe frisch halten und euren Gedanken stets Klarheit bringen.  
Lasst eure Worte wie eine sanfte Brise des Verständnisses wehen. Möge eure Liebe in

die höchsten Höhen schweben und stets von einer leichten Brise der Leidenschaft
begleitet werden."

ABSCHLUSSWORTE

"In der Verbindung von Erde, Wasser, Luft und Feuer habt ihr die Elemente der Natur
gerufen, um eure Liebe zu segnen. Möge eure Beziehung so fest wie die Erde, so klar

wie die Luft, so erfrischend wie das Wasser und so leidenschaftlich wie das Feuer sein.
Durch diese Elemente, die von nun an in eure Liebe eingewoben sind, möget ihr die

Schönheit, Tiefe und Kraft eurer Verbindung in jedem Augenblick eures gemeinsamen
Lebens spüren. So sei es."



TEXTVORLAGE FÜR ELTERN, DIE
EUCH IN DIE EHE GELEITEN
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ANMODERATION REDNERIN

Liebe Anwesende,
heute sind wir hier zusammengekommen, um einen besonderen Moment zu

bezeugen. Die vier Elemente, die die Grundbausteine eines jeden Lebens darstellen,
sollen in die Vereinigung von [Namen des Paares] ihre volle Kraft entwickeln und die

Verbindung von nun an segnen. 

Jedes Elternteil repräsentiert dabei eines der vier Elemente und geleitet seine Kinder
durch die Kraft und Unumstößlichkeit der Natur in die Ehe. 

Element: ERDE

[Mutter/Vater des Bräutigams/der Braut tritt vor und spricht] 

"In dieser Hand halte ich Erde. Fest und beständig. Möge diese Erde eure Ehe mit
Stabilität und Sicherheit füllen. Ich übergebe euch dieses Element als Symbol für die

festen Wurzeln, die ihr gemeinsam in eurem Leben schlagt. Möge eure Liebe
wachsen wie ein starker Baum, tief verwurzelt im Boden eurer gemeinsamen

Geschichte."

[Erde wird in ein hohes Glasgefäß gefüllt]
[alternativ werden braune Glassteine genutzt] 

Element: WASSER

[Mutter/Vater des Bräutigams/der Braut tritt vor und spricht] 

"In dieser Hand halte ich Wasser. Reinigend und lebenspendend. Möge dieses Wasser
eure Ehe mit Frische und Klarheit durchfluten. Ich übergebe euch dieses Element als

Symbol für die fließenden, anpassungsfähigen Ströme eurer Liebe. Möge eure
Beziehung wachsen und sich entwickeln wie ein Fluss, der alle Hindernisse des

Lebens meistert."

[einige Tropfen Wasser werden auf die Erde gekippt] 
[alternativ werden blaue Glassteine genutzt] 



TEXTVORLAGE FÜR ELTERN, DIE
EUCH IN DIE EHE GELEITEN
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Element: LUFT

[Mutter/Vater des Bräutigams/der Braut tritt vor und spricht] 

"In dieser Hand halte ich Luft. Leicht und klar. Möge diese Luft eure Ehe mit
Leichtigkeit und Freiheit füllen. Ich übergebe euch dieses Element als Symbol für den

Raum, den ihr einander lasst, für die Freiheit zu atmen und zu fliegen. Möge eure
Liebe so leicht sein wie der Wind, der über die weiten Himmel streicht."

[Federn werden in ein hohes Glasgefäß gefüllt]
[alternativ werden blaue Glassteine genutzt] 

Element: FEUER

[Mutter/Vater des Bräutigams/der Braut tritt vor und spricht] 

"In dieser Hand halte ich Feuer. Leidenschaftlich und wandelbar. Möge dieses Feuer
eure Ehe mit Wärme und Leidenschaft erfüllen. Ich übergebe euch dieses Element als

Symbol für die Flamme, die niemals erlischt. Möge eure Liebe lebendig bleiben und
euch an dunklen Tagen ein Licht der Liebe und Hoffnung spenden"

[Feuersteine werden in ein hohes Glasgefäß gefüllt]
[alternativ werden rote Glassteine genutzt] 

ALLE 4 ELEMENTE

[Abschlussworte durch die Hochzeitsrednerin] 

"In der Vereinigung dieser Elemente, repräsentiert durch die Liebe und Unterstützung
eurer Eltern, möge eure Ehe stark, rein, klar und leidenschaftlich sein. 

Möge sie wachsen und gedeihen, getragen von den festen Wurzeln, genährt vom
fließenden Wasser, geklärt von der frischen Luft und entfacht von der lebendigen

Flamme der Liebe. 

So sei es."

[das Gefäß wird durch das Brautpaar versiegelt]



INSTRUKTIONEN:
Wie wäre es, wenn ihr anstatt eines Handfastings bspw. ein Tablet mit den 4

Elementen bestückt? Die 4 Elemente könnt ihr nach der Hochzeit in einen tiefen
Rahmen eines bekannten schwedischen Möbelhauses als Erinnerung an Eure

Hochzeit aufhängen.

ERDE: Elementesegen der Stabilität: Symbol BLATT
"Unter freiem Himmel, mit den Füßen auf der Erde, legen wir das

Fundament eurer Verbundenheit. Möge die Erde eure Ehe stärken, stabil
wie die Wurzeln eines uralten Baumes. Lasst eure Liebe stetig weiter

wachsen, tief verwurzelt im Boden eurer gemeinsamen Träume."

WASSER: Elementesegen des Fließens: Symbol Muschel
"Wie Wasser, das sanft über die Steine eines Baches gleitet, möge eure Liebe
stets mühelos fließen. Mögen eure Herzen harmonisch zusammen schlagen

und sich anpassen, wie die Wellen, die sich an der Küste formen. 
Lasst eure Emotionen der ewige Strom eurer Liebe sein."

LUFT: Elementesegen der Klarheit: Symbol FEDER
"In der Luft eurer Gemeinsamkeit möge eure Liebe atmen und gedeihen.

Möge die Luft Klarheit in eure Gedanken bringen und eure Kommunikation
erleichtern. Lasst eure Beziehung wie der Wind sein – erfrischend und voller

Lebensfreude."

FEUER: Elementesegen der Leidenschaft: Symbol FEUERSTEIN
"Wie das Feuer der Sonne, das den Tag erhellt, möge eure Liebe

leidenschaftlich brennen. Möge eure gemeinsame Flamme niemals
erlöschen, sondern immer weiter lodern. Lasst eure Leidenschaft das Licht

sein, das euch durch die Dunkelheit führt."

4 ELEMENTE: Elementesegen der Einheit: 
legt alle vier Gegenstände in den Bilderrahmen

"Unter dem Sternenhimmel, wo Erde, Wasser, Luft und Feuer sich treffen,
möge eure Liebe zu einer harmonischen Einheit verschmelzen. Möge eure

Ehe ein Tanz der Elemente sein, in dem jede Kraft ihre einzigartige Note
beiträgt und nur gemeinsam Sinn ergibt.”
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Alternative 1
Unter den Augen der Götter und der weiten Himmel, vereinen sich heute zwei
Seelen zu einem unauflöslichen Bund. Möge eure Liebe stark sein wie das
Donnergrollen, beständig wie die Felsen am Ufer und lebendig wie die wilden
Meere.

Möge eure Reise durch das Leben euch wie ein stetiger Wind vorantreiben, und
möge eure Liebe wachsen und gedeihen wie die mächtigen Bäume im heiligen
Wald von Yggdrasil. Lasst eure Herzen miteinander verschmelzen, genauso wie
die Sonne und der Mond in ewigem Tanz vereint sind.

Mögen die nordischen Götter euch mit Weisheit, Stärke und Fruchtbarkeit
segnen. Möge eure Ehe so unerschütterlich sein wie Thor's Hammer Mjölnir und so
behütet sein wie das Auge Odins, das über euch wacht.

Unter dem Zeichen der nordischen Sterne und in der Umarmung der Götter,
nehmt diesen Segen an und geht gemeinsam, Hand in Hand, in eine Zukunft
voller Abenteuer, Liebe und unendlicher Möglichkeiten.

Alternative 2
Möge die strahlende Sonne eure Tage erhellen und die Wärme eurer Liebe
entzünden. Möge der sanfte Mond in den dunklen Stunden über euch wachen
und euch Trost spenden.

Mögen die Elemente, Erde, Wasser, Luft und Feuer, eure Liebe in allen Facetten
unterstützen und stärken. Möge die Erde eure Wurzeln festigen, das Wasser eure
Emotionen reinigen, die Luft euren Geist klären und das Feuer eure Leidenschaft
entfachen.

Mögen die keltischen Gottheiten, die über Liebe und Familie wachen, eure Ehe
segnen und euch Weisheit schenken. Möge Brigid euch mit ihrem heiligen Feuer
inspirieren, Lugh euch mit seinem Licht leiten und Dagda euch mit Fülle und
Glück beschenken.

In der Tradition der Kelten, unter dem weiten Himmel und in der Umarmung der
Natur, möge eure Liebe blühen wie die wilden Blumen auf den grünen Hügeln.
Möge eure Reise durch das Leben voller Abenteuer, Freude und tiefer
Verbundenheit sein.

So sei es, heute und für alle Tage, die vor euch liegen.

WIKINGER
ELEMENTE SEGEN

GOLDRÖSCHEN Freie Trauungen | www.goldroeschen.de |         @goldroeschen_anja |        @goldroeschen

Alle hier gezeigten Texte & Ideen sind Eigentum von Goldröschen und dürfen nur nach vorheriger Genehmigung genutzt werden.



Element Erde
Ich wünsche Dir...
dass Du arbeitest als würdest Du kein Geld brauchen.
dass Du liebst, als hätte Dich noch nie jemand verletzt.
dass Du tanzt, als würde keiner hinschauen.
dass Du singst, als würde keiner zuhören.
dass Du lebst, als wäre das Paradies auf Erden.

Element Wasser 
Möge nach jedem Gewitter
ein Regenbogen über Deinem Haus stehen.

Element Luft
Mögen alle deine Träume wahr werden, 
mögen alle deine Himmel blau sein, 
mögen alle deine Freunde wahrhaft Freunde sein, 
mögen alle deine Freuden vollkommen sein, 
mögen Glück und Lachen alle deine Tage ausfüllen.

Bedenke, daß es hundert Wege gibt um ins Verderben zu rennen, 
aber nur eine Straße in den Himmel.

Element Feuer 
Mögest du im Leben immer drei Willkommen finden:
in einem Garten im Sommer,
beim Herdfeuer im Winter
und im Herzen deiner Liebe dein Leben lang.

Extra Idee:
Im Internet findest Du noch viele weitere, wunderschöne irische als auch
keltische Segenswünsche. Vielleicht findet sich ja für jeden Hochzeitsgast
ein passender Spruch, den ihr zusammen mit den symbolischen Elementen
als Gastgeschenke verteilt?
Alternativ ist meiner Erfahrung nach Met immer eine gute Geschenk Idee.

IRISCHE SEGENSWÜNSCHE 
MIT BEZUG AUF DIE ELEMENTE
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Element Erde
Psalm 18:2 (LUT): Der HERR ist mein Fels, meine Burg und mein Erretter;
mein Gott, mein Hort, auf den ich traue.

Psalm 62:7 (LUT): Er ist mein Fels, meine Hilfe und mein Schutz,
dass ich nicht wanken werde.

Psalm 73:25 (LUT): Wenn ich nur dich habe, so frage ich nichts nach Himmel
und Erde.

Element Wasser 
 Johannes 4:14 (LUT): Aber wer von dem Wasser trinkt, das ich ihm gebe, den
wird in Ewigkeit nicht dürsten, sondern das Wasser, das ich ihm geben
werde, das wird in ihm eine Quelle des Wassers werden, das in das ewige
Leben quillt.

Sprüche 27:19: Wie sich im Wasser das Angesicht spiegelt, so ein Mensch im
Herzen des andern.

Element Luft
Johannes 20:22 (LUT): Und als er das gesagt hatte, hauchte er sie an und
spricht zu ihnen: Nehmet hin den Heiligen Geist!

Matthäus 24:35: Himmel und Erde werden vergehen; aber meine Worte
werden nicht vergehen.

Prediger 3:1: Ein jegliches hat seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem
Himmel hat seine Stunde.

Element Feuer 
Hebräer 12:29 (LUT): Denn unser Gott ist ein verzehrendes Feuer.

Jes 43,2: Wenn du durchs Feuer gehst, wirst du nicht versengt, / keine
Flamme wird dich verbrennen.

Diese Bibelstellen können als zusätzliche Inspiration für christlich geprägte
Elementesegen in einer Hochzeitszeremonie dienen. Beachte jedoch, dass die
Verbindung zu den Elementen metaphorisch ist und nicht explizit in der Bibel vorkommt.
Bei der Einbindung biblischer Texte in eine Zeremonie ist es immer wichtig, die
individuellen Überzeugungen und Vorlieben des Paares zu berücksichtigen.

CHRISTLICHE
BIBELSTELLEN
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Gottes Segen der Standhaftigkeit: 
"Möge eure Liebe von der Standhaftigkeit der Berge inspiriert sein, auf
denen Gott euren Bund festigt. Möge eure Ehe sein wie ein fest
verankertes Fundament, von dem aus ihr die Höhen und Tiefen des
Lebens meistert."

Gottes Wasser des Lebens: 
"In der Liebe, die von Gott gegossen wird, möge eure Beziehung
erblühen wie eine Quelle in der Wüste. Möge das Wasser des Lebens
euch erfrischen und eure Liebe stetig wachsen lassen."

Gottes Lufthauch des Verständnisses: 
"Möge der Atem des Heiligen Geistes eure Gedanken und Worte
klären, damit ihr einander besser verstehen könnt. Lasst eure Liebe von
der Luft getragen werden, die die Botschaft des Friedens und der
Einheit bringt."

Gottes Feuer der Liebe: 
"Wie das göttliche Feuer, das in unseren Herzen brennt, möge eure
Liebe niemals erlöschen. Möge das Licht Christi euren Weg erhellen
und eure Ehe mit seiner wärmenden Leidenschaft erfüllen."

Gottes umfassender Segen: 
"Unter dem Himmel Gottes, der die Elemente erschuf, möge eure Liebe
durch die Erde gestärkt, durch das Wasser gereinigt, von der Luft
getragen und durch das Feuer entzündet sein. Möge Gottes Segen
euch auf eurer gemeinsamen Reise begleiten."

Diese Segenssprüche sind nicht aus der Bibel und als Inspiration für
christliche Paare gedacht. Sie greifen christliche Elemente auf und könnten
auf euren Wunsch hin ebenfalls in eine freie Trauung eingebunden werden.

CHRISTLICH
INSPIRIERTE WÜNSCHE
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Ritual mit Element-Objekten: 
Jedes Element kann durch ein repräsentatives Objekt symbolisiert werden.

Legt beispielsweise eine Erdschale, eine Wasserschale, eine federleichte
Feder für die Luft und eine Kerze für das Feuer bereit. Während des Segens

können Braut und Bräutigam diese Symbole gemeinsam berühren oder
arrangieren, um die Elemente zu integrieren. Alternativ könntet ihr auch

einen Baum pflanzen oder bspw. die Hochzeitskerze entzünden.

Elemente im Traubogen
Dekoriert den Traubogen mit Elementen, die die natürliche Umgebung

repräsentieren. Blumen und Pflanzen für die Erde, eine Wasserquelle oder
ein Brunnen in der Nähe für das Wasser, luftige Stoffe für die Luft und
Kerzen für das Feuer. Dies schafft nicht nur eine ansprechende Kulisse,
sondern bringt auch die Elemente physisch in die Trauzeremonie ein.

Elementesegen durch Angehörige
Bittet Familienmitglieder oder Freunde, die die Elternrolle symbolisieren,

sich an einem Elementesegen zu beteiligen (siehe Seite 6-7). Jedes
Familienmitglied kann ein Element repräsentieren und einen kurzen

Segenswunsch oder persönlichen Beitrag dazu beitragen.

Elemente in den Gelübden
Integriert die Elemente direkt in eure persönlichen Gelübde. Sprecht

darüber, wie eure Liebe den Herausforderungen standhalten wird, wie das
Feuer der Leidenschaft immer brennen wird, wie eure Verbundenheit stabil

wie die Erde sein wird und wie eure Liebe klar und frisch wie Wasser und
Luft sein wird.

Elementesegen mit Musik
Wählt musikalische Elemente, die den Segen begleiten. Vielleicht einen

sanften Song über das Fließen des Wassers oder ein Lied, das die
Leichtigkeit der Luft einfängt. Die Musik die Symbolik der Elemente betonen

und zeitgleich eine unvergessliche Atmosphäre schaffen.

Diese Ideen können nach Belieben kombiniert oder angepasst werden, um eine
einzigartige und persönliche freie Trauzeremonie zu schaffen, die die Elemente

und eure Liebe zueinander feiert.

UMSETZUNGS-IDEEN
ELEMENTE SEGEN
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