
Finde Dein Ritual
heiraten, wie es glücklich macht!
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WILLKOMMEN ZU EURER

Den goldenen Momenten der freien Hochzeit habe ich mich mit allen Farben,
Facetten, Ritualen, Sprachen und Kulturen verschrieben. Ich begleite Euch von
heute an bis zu Eurem großen Tag mit meiner Zeit, Kreativität, Offenheit und

Vertrauen. Eure Wünsche und Vorstellungen in einer individuellen Trauzeremonie
gemeinsam umzusetzen – das ist meine Passion!

Hi, ich bin Anja

Gründerin von Goldröschen
Spezialistin für Traukonzepte

freie Rednerin seit 2015

Oder einfach der kreative Kopf hinter
Goldröschen und Eure Expertin für

ganz persönliche Hochzeitsfeste und
freie Trauungen.

freien Trauung

https://goldroeschen.de/traurednerin-nrw-anja/#probe

https://goldroeschen.de/traurednerin-nrw-anja/#probe
https://goldroeschen.de/traurednerin-nrw-anja/#probe


RITUALE

Blumenmädchen
Einzug Brautpaar (gemeinsam, Braut zieht mit
Vater/Mutter/Opa/Begleiter ein, etc.)
Der Bräutigam zieht vor der Braut ein

Rituale zum Einzug
Der Einzug ist ein wichtiges Element der freien Trauung,
dem viel Aufmerksamkeit geschenkt gehört! 

Mögliche Rituale:

Es gibt so wunderbare Möglichkeiten, Eure ganz persönliche Geschichte während der
freien Trauung zu erzählen und auch symbolisch darzustellen. Hier findet ihr eine kleine

Auswahl an Ideen und Inspirationen.

Kerze entzünden
Luftballons steigen lassen
Eingestickte Namen der Angehörigen 

Erinnerungs-Ritual
Mit Sicherheit eine der schwierigsten symbolischen
Handlungen, die während der freien Trauung
durchgeführt werden können. Während eines
Gedenkrituals wird an die Menschen erinnert, welche
nicht persönlich an der Trauung anwesend sein können. 

Mögliche Rituale:

Gedicht / Lied
Danke“-Geschenk
ein besonderes Lied

Danke-Ritual
Dieses Ritual ist sehr klassisch gelagert und findet in der
Praxis eher selten Anwendung. Mit dem Dankbarkeitsritual
bedanken sich die Beteiligten für die bisherige
gemeinsame Zeit, Unterstützung und Liebe. 

Mögliche Rituale:

Brot brechen
Traukerze
Hand Fasting

Neubeginn-Ritual
Das Brautpaar feiert seinen Neubeginn und verabschiedet
sich vom alten Leben. Kaum ein anderes Thema bietet
Euch so viele Möglichkeiten und kreativen Spielraum. 

Mögliche Rituale:
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https://goldroeschen.de/news/blog/101-rituale-in-der-freien-trauung-erinnerungsrituale/
https://goldroeschen.de/news/blog/138-hochzeitskerze-modern-spruch-textvorlage-beispieltext/
https://goldroeschen.de/news/blog/115-rituale-in-der-wikinger-hochzeit-das-handfasting/


Ring Warming oder Wunschband
Wunschbaum
Feuerritual

Wunsch-Ritual
Wunschrituale sind von den Gästen an das Brautpaar
gerichtet. Dies kann durch mündliche oder schriftliche
symbolische Handlungen erfolgen.

Mögliche Rituale:

Bridal Blessing Circle
Trau- bzw. Schutzkreis
Segnung des Brautpaares

Unterstützungs-Ritual
Die engsten Verwandten oder Freunde richten die
Unterstützungsrituale an das Brautpaar. Hierbei wird
symbolisch dargestellt, dass die Verbindung des Paares
von der Familie unterstützt wird.

Mögliche Rituale:

Eheversprechen
Sand Ritual
Unity Painting

Zusammengehörigkeits-Ritual
Durch dieses Ritual soll gezeigt werden, dass das Brautpaar,
bzw. auch die Kinder des Brautpaares, von nun an
untrennbar miteinander verbunden sind. 

Mögliche Rituale:

Blumenmädchen, die Blütenblätter streuen
Konfetti, Reis, Seifenblasen oder Wedding Wands
Eure Gäste bilden ein Spalier

Rituale zum Auszug
Es ist vollbracht: ihr habt JA zueinander gesagt und die
gesamte Hochzeitsgesellschaft kann nun langsam vom
"Hochzeits-Modus" in den "Party-Modus" wechseln. 

Mögliche Rituale:

Dies ist nur eine kleine Auswahl an möglichen Ritualen. Doch jede Geschichte, jede
Liebe ist anders und auf ihre Art einzigartig. Aus diesem Grund entwickeln wir gerne für
und mit Euch ein ganz persönliches Ritual, welches genau auf Euch abgestimmt wird.

RITUALE

GOLDRÖSCHEN Freie Trauungen | www.goldroeschen.de |         @goldroeschen_anja |        @goldroeschen

https://goldroeschen.de/news/blog/103-wie-schreibe-ich-ein-eheversprechen-fuer-die-freie-trauung/
https://goldroeschen.de/news/blog/sand-ritual-sandzeremonie-hochzeit/
https://goldroeschen.de/news/blog/auszug-freie-trauung-3-tolle-ideen/
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E-Mail: anja@goldroeschen.de | Phone: 0177 - 369 76 26 

Anja

FREIE 
TRAUUNG

RITUALE PLANUNG KELTISCHE 
RITUALE

EHEGELÜBDE LOCATIONS GASTBEITRÄGE ECHTE
HOCHZEITEN

WILLKOMMEN AUF MEINEM

Noch mehr Ideen und Inspirationen rund um Deine freie Trauung findest 
Du auf meinem Hochzeitsblog.

Hochzeitsblog
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https://goldroeschen.de/news/blog/category/hochzeitsrituale/
https://goldroeschen.de/news/blog/category/hochzeitsplanung/
https://goldroeschen.de/hochzeitslocations/
https://goldroeschen.de/news/blog/category/keltische-rituale/
https://goldroeschen.de/news/blog/category/freie-hochzeit/
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